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la construccié de I'amor romantic
els mites de I'amor, els zels

els mecanismes de control per mobil
els bons tractes

noves masculinitats

definicions com sexpreadins, sexting, etc.
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Cada mes es dediquen dos fulls a un tema en concret,
tractat amb imatges divertides i atraients.




EQUIAMOR

2 Estimar i desitjar 1'altra persona no és suficient perqué una
ESTAES AINA ) o [
relacié de parella siga igualitaria. Cal buscar 1'equilibri entre

estimar, sentir-se estimada i ser lliure.
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Aina i Robert tenen una relaci6é
d’EQUIAMOR perque:
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~.eixa nova forma estranya per descobrir que compatibilitza la cura mttua amb
l'autonomia, que diferencia entre compartir-se i entregar-se i que se sosté en la
igualtat de drets, desitjos i oportunitats dins també dels espais intims.

Pescador, 2011

Cada mes es dediquen dos fulls a un tema en concret,
tractat amb imatges divertides i atraients.
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ESPERA SER ABANDONADA, JA QUE NO ES CONSIDERA A

I MATEIXA COM A VALUOSA.
Fina Sanz

17 avenses

14
— TANT EL TEU COS COM LA FORMA COM EL
COMPARTEIXES AMB LA RESTA HA DE SER
UNA DECISIG COMPLETAMENT PROPIA.
18 assave 19 guneree Lene Durkame
15 aneces

...’AMOR ES HISTORIC, ES A DIR, ESTA CONDICIONAT

NECESSITEM UN MAPA QUE GUIE EL NOSTRE

CAMI CAP A LAMOR —COMENGANT PER SABER
QUE VOLEM DIR QUAN PARLEM D’AMOR.
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Meés de 50 cites d'autores i autors feministes.

PER LES EPOQUES | PER LES CULTURES; ESTA
ESPECIALITZAT PER GENERE, LA QUAL COSA VOL DIR

QUE TE NORMES | MANDATS DIFERENTS PER A LES DONES
1 PER ALS HOMES |, A MES, VA DE LA MA DEL PODER.

Punia Vareda (Cannadas)




LA PRIMERA VEGADA
STELPRIMERDIAETDIUEN QUEE RACTARAN AL,
TUEDIRTES AMSELIAFERSONAT. .

Aleshores, per qué Anna va comencar la relaci6?...

Linici de la historia:

1 aixi va comengar tot, les eixides a fer una volta, al cine,
el primer bes, el primer regal, la primera vegada que em
va dir princesa i també la primera prohibici6: “Si estas
amb mi no pots parlar amb el teu ex”. Jo no ho entenia
molt, la veritat, perd vaig pensar que seria una qiiestio
de zels. Al cap i a la fi si sentia un poc de zels significava
que em volia. Al principi em volia, aixo era cert, perqué
em telefonava molt, sempre preguntant-me com estava,
venia a arreplegar-me a l'Institut, m’acompanyava

a casa, sempre estava pendent de mi, escoltant-me,
aconsellant-me, dient-me el que li pareixien les coses
que em les que em j , érem

animes bessones.

ENUNA RELACTO DE VIOCENCIA DE GENERE ELS INICTS PODEN SEMBLAR
MERIVELLOSDS, PERD TAMBENTHASENALSQUESON.  \ |
INDTCADORS DEL PERTLL, SAPS QUENS SGN?

STTENSLFIULTAT PR ADETECALLS.

(® VIDEO | PEPA I PEPE | ESCALA CICLICA
DE LA VIOLENCIA DE GENERE EN ADOLESCENTS
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Conté prop de 30 enllacos QR que direccionen videos,
materials i definicions que reforcen els continguts.




Caracteristiques:

LA NATJRADORA

Continguts redactats per autores feministes i
formades en prevencié en violéncia de génere:

Teresa de la Cruz Jorda
Biologa, Master Sexologia y Génere, 2019.

Carme Ivars Ronda
Sociologa, Master Estudis de Genere, ltinerari
Intervencié en Processos Educatius.

www.lanaturadora.com
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